Stages Préparation Ceinture Noire Jujitsu:
	Date
	Heure
	Dénomination
	Moniteur 
	Lieu

	9.1.2010
	14-18 hr
	20 techniques imposées
	N. BAECKER
	Coque

	6.2.2010
	14-16 hr
	16 Atémis
	N. BAECKER
	Coque

	20.3.2010
	14-17 hr
	Atémi Waza
	G. HANSEN
	INS

	17.4.2010
	14-17 hr
	Techniques spécifiques Aiki/ défense contre armes
	N. BAECKER
	INS

	15.5.2010
	14-17 hr
	Projections et balayages
	R SIBENALER
	INS

	19.6.2010
	14-18 hr 
	Kata
	N. Hermes/

R. Sibenaler
	Coque


Stages Préparation Ceinture Noire: TAIJITSU

	Date
	
	Dénomination
	Moniteur
	Lieu

	16.1.2010
	0930-1200
	Techniques KIHON de KARATE-JUTSU, coups,blocages déplacements

Kihon-kihon ippon kumite, renzoku waza(enchainement) travail pao etc…… 
	HANSEN
	DOJO POLICE

	27.2.2010
	0930-1200
	Techniques de base   ATEMI-KATAME-NAGE
	HANSEN
	DOJO POLICE

	13.3.2010
	0930-1200
	Techniques de défenses contre saisies et menaces de face
	HANSEN
	DOJO POLICE

	24.4.2010
	0930-1200
	Techniques de défenses contre menaces et saisies de côté et arrière, Défenses au sol
	HANSEN
	DOJO POLICE

	8.5.2010
	0930-1200
	 KATA  Taijitsu-SHODAN/NIDAN/SANDAN
	HANSEN
	DOJO POLICE

	12.6.2010
	0930-1200
	REVISION
	HANSEN
	DOJO POLICE


Stage International European Jujitsu Union: 18. et 19.9.2010 ou 25.-26.9.
 

Journée nationale Ju/Taijitsu avec tous les moniteurs nationaux: 16.10.2010
